TRE VAESENTLIGE OM PROJEKTET

SELVHJAELPSGRUPPER MOD ENSOMHED

Projektet er et trearigt udviklingsprojekt, der skal bidrage til at mindske svaer
ensomhed blandt unge og voksne i Danmark. Projektet er et samarbejde mellem
Frivilligcentre & Selvhjaelp Danmark (FriSe), 21 frivilligcentre og selvhjzelps-
organisationer og DEFACTUM. Det er stgttet af Den A.P. Mgllerske Stgttefond og
leber fra 2023-2025.

Baggrund

De fleste kender folkesygdomme sdsom diabetes, hjertekarsygdomme og kraeft, som er karakteriseret
ved stor udbredelse i befolkningen og forbundet med veesentlig sygdomsbyrde og risiko for kortere
levetid. | de senere ar har man imidlertid kunnet tilfgje en ny folkesygdom til listen: Ensomhed.

Data viser, at ensomhed har veeret et stigende problem i befolkningen i en leengere arraekke. | 2017
viste 8,3 pct. af den danske befolkning over 16 ar tegn pa sveer ensomhed, mens det i 2021gjaldt for
hele 12,4 pct. Det svarer til omtrent én ud af otte danskere.

Sveer og langvarig ensomhed kan have store fglgevirkninger for den enkeltes mentale og fysiske
helbred og komme til udtryk ved fx stress,depression og hjertekarsygdomme. Ensomhed kan dermed
have store konsekvenser for den enkelte, men ogséa for samfundet som helhed. Sundhedsstyrelsen har
opgjort, at ensomhed hvert ar er skyld i 770 tilfeelde af for tidlig dgd i Danmark. Samtidig viser
beregninger, at ensomhed hvert ar koster samfundet mindst 83 mia. kr.

Formal

Der er altsa behov for at finde gode Igsninger pa, hvordan vi mindsker ensomheden i Danmark. Sammen
med 21 medlemsorganisationer og DEFACTUM, har FriSe derfor igangsat et tredrigt projekt, der har til
formal at udvikle og etablere selvhjeelpsgrupper for unge og voksne, som oplever svaer ensomhed. Malet
er at styrke deltagernes trivsel, mentale sundhed og mindske fglelsen af ensomhed.

Der eksisterer allerede mange tilbud og feellesskaber landet over til mennesker, der fgler sig ensomme.
Men oplever man sveer eller langvarig ensomhed, kan det vaere en stor mundfuld at reekke ud mod disse
feellesskaber. Her er Igsningen ikke ngdvendigvis at henvise til eksisterende faellesskaber i lokalomradet.
Der skal formentlig noget andet - og mere - til for at kornme den svaere ensomhed til livs.

Vitror p3, at selvhjeelpsgrupper kan vaere en del af Igsningen pa den sveere og langvarige ensomhed. Her
kan mennesker, der oplever ensomhed, mgdes. Ikke ngdvendigvis for at danne sociale relationer i
selvhjeelpsgruppen, men for at bearbejde den ensomhed, de hartil feelles, ved at dele tanker, erfaringer
og oplevelser med hinanden. De kan pa den made spejle sig i hinanden, sammen skabe en bedre
forstdelse og accept af deres ensomhed og hjeelpe sig selv — og hinanden - videre til at raekke ud til
feellesskaber uden for selvhjeelpsgruppen.

Malgruppen

Malgruppen for projektet er sadledes unge og voksne
over 18 &r, som oplever sveer eller langvarig ensomhed
0g som gnsker at bearbejde deres ensomhed gennem

samtale med andre, der er i samme situation. Arsagen
til ensomheden er underordnet.

Laes mere

Laes mere om
projektet pa
frise.dk/ensomhed.

Hos [indsaet organisation] har vi et seerligt fokus pa
malgruppen [indseet malgruppe].

Projektet er stgttet af Den AP. Mgllerske Stgttefond.
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